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SM QUARTZ®
GUIA PARA AS BOAS PRATICAS DE

TRABALHO

Guia de orientacdo para as boas praticas de trabalho para a protecdo da saude dos
trabalhadores responsaveis pelas operacdes de corte, perfuracao, retificacdo e polimento
de SM QUARTZ®.

PORQUE PROTEGER-SE

Os processamentos de corte, perfuracao, retificacédo, etc., dos produtos contendo quartzo
geram po que é em grande parte constituida por silica. A fragdo de pé mais fino, definido
"respiravel", pode penetrar profundamente nos pulmdes e, em caso de exposicoes
prolongadas a concentrages elevadas, os mecanismos de defesa natural do corpo nao
séo capazes de o eliminar. Uma acumulacéo de silica cristalina nos pulmdes pode causar
danos irreversiveis para a saude, entre 0s quais o principal é a silicose.

Durante as fases de processamento esta-se sujeito também a outros riscos, tais como
cortes, esmagamento, perfuragdes e ruidos.

PROCESSAMENTO DAS CHAPAS

ACESSO A ZONA DE PROCESSAMENTO

O acesso a zona de trabalho deve ser permitido exclusivamente a pessoal autorizado.

PROTECAO DO RISCO DE PO

MEDICAO DOS POS NO AR

Os sistemas de protecédo a utilizar devem ser escolhidos ap6s uma atenta avaliagdo dos
riscos, feita através de amostras estaticas e pessoais para detetar a qualidade do ar nos
ambientes de trabalho.

A escolha das solucdes de protecdo mais adequadas devem ser feitas por peritos
nomeados pelos empresarios e pelos representantes dos trabalhadores.
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A documentacéo relativa aos controlos realizados para a avaliagdo dos riscos deve ser
conservada.

EQUIPAMENTOS PARA OS PROCESSAMENTOS

Certificar-se que os equipamentos destinados ao corte, retificacédo, polimento e perfuracéo
sejam do tipo a humido. A agua evita a formacao do p6 impedindo a sua difuséo no ar.

Certificar-se que os equipamentos sejam sempre eficientes e que o fluxo de agua seja
suficiente. A manutencgéo dos aparelhos deve ser feita em conformidade com os manuais
de utilizacdo para certificar-se que permanecam em condi¢cdes de trabalho eficientes e
ideais.

Certificar-se que a area de trabalho disponha de um eficiente sistema de descarga das
aguas de processamento.

VENTILACAO GERAL DOS POSTOS DE TRABALHO

Garantir uma adequada ventilacdo geral utilizando a ventilacdo natural de portas e
janelas, ou através de ventilacéo forcada.

Fazer de modo que a ventilagdo natural ndo interfira com os sistemas de aspiracao local,
diminuindo a sua eficacia.

As emissbes do ar extraido dos ambientes de trabalho, devem cumprir as normas
ambientais locais.

Certificar-se que o ar de substituicdo inserido nos ambientes de trabalho seja suficiente
para diluir e remover o p6 aéreo produzido, tanto ndo contaminado ou certificar-se que o
ar seja filtrado.

SISTEMA DE ASPIRACAO LOCAL (SECCAO DA NEPSI
2.1.13)

O sistema de aspiracéo local deve ser projetado e instalado por pessoal qualificado.

O sistema de aspiragdo deve prever. Um exaustor, um recipiente para a recolha e a
contencdo das substancias contaminadas; conduzidas para remover as substancias
contaminadas pela fonte; um filtro ou outro dispositivo para a limpeza do ar normalmente
posicionado entre o0 exaustor e a ventoinha; uma ventoinha ou semelhante que
movimentando o ar assegure o0 seu fluxo; condutas para transportar o ar filtrado no
exterior da zona de trabalho.
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Aplicar um ponto de aspiracdo local na zona de geracao do po.
Fechar do melhor modo possivel a fonte de producéo do po para evitar a difuséo.

O sistema de aspiracéo local deve ser ligado a um adequado sistema de extracdo dos pos
(por exemplo um filtro de manga ou ciclone).

N&o permanecer entre a aspiracdo e a fonte de geracédo do po para evitar de encontrar-se
no fluxo do ar contaminado.

Se possivel a area de trabalho devera estar afastada de portas, janelas e passagens para
evitar que as correntes interfiram com os sistemas de aspiracdo locais e que o0 po se
espalhe pelo ambiente.

Certificar-se que o ar extraido seja substituido por ar limpo através de um adequado ponto
de abastecimento.

As condutas devem ser curtas e simples, evitando longos tubos flexiveis.
Prever um método simples de verificacdo do sistema de aspiracao local, por exemplo um
anemometro.

Descarregar o ar filtrado longe de portas, janelas ou entradas de ar.

MANUTENNC;AO E CONTROLO DOS SISTEMAS DE
ASPIRACAO LOCAL

O sistema de aspiracao local deve ser mantido em condi¢cfes de funcionamento eficientes
e ideais, seguindo as recomendacfes do fornecedor/técnico de instalagdo. Prestar
atencdo a vibracbes ou ruido provenientes das ventoinhas, que possam indicar a
presenca de um mau funcionamento.

Substituir os materiais de consumo (filtros, etc.) de acordo com as indicacbes do
fabricante.

N&o modificar qualquer elemento do sistema de aspiracéo local a ndo ser depois de uma
consulta com o fabricante/técnico de instalagéo.

Pedir ao fornecedor/técnico de instalacdo as informacdes sobre o desempenho de projeto
do sistema de aspiracdo local, conservando-as para uma comparacao com verificacdes
futuras.

Realizar semanalmente (ou mais frequentemente se usados em continuacao) controlos
visuais nos tubos visiveis, em busca de eventuais danos. Se se tratam de sistemas
raramente utilizados, fazer uma inspecéo antes de os utilizar.

Conservar os registos das inspecfes durante um periodo de tempo apropriado, em
conformidade com as normas nacionais e, de qualquer modo, nao inferior a 5 anos.
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LIMPEZA E OPERACOES AUXILIARES

Limpar diariamente o ambiente de trabalho e os aparelhos utilizando métodos a humido
Ou a aspiracao.

Evitar a utilizacdo de métodos de limpeza que levantam o p6, como as limpadoras de
escovas ou ar comprimido. Caso isto ndo seja possivel, certificar-se que os operadores
equipem os EPI (equipamentos de protecao individual) adequados.

PROTECOES DE OUTROS RISCOS

Durante as fases de processamento das chapas esta-se sujeito a outros riscos, tais como
cortes, golpes, perfuracdes, esmagamentos, vibracdes e exposicao a ruidos intensos.

Equipar sempre os EPI previstos, tais como luvas, oculos, auriculares ou tampdes para a
protecéo do ouvido e calgado de seguranca.

Se possivel evitar de elevar e transportar cargas superiores a 20 kg, se necessario fazé-lo
corretamente evitando posigbes forgadas. Evitar movimentos repetitivos durante longos
periodos de tempo.

Utilizar meios mecanicos adequados para a movimentacdo e o transporte de cargas
pesadas.

Verificar que os equipamentos utilizados sejam eficientes e em bom estado.

NORMAS DE HIGIENE

O vestuario utilizado pelos operadores durante as fases de processamento de SM
QUARTZ®, deve ser conservado separadamente de outras pecas de vestuario em
espacos adequados.

Antes de comer, os operadores devem lavar as maos e remover o vestuério de trabalho.

N&o utilizar ar comprimido para a limpeza do vestuério de trabalho.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Indicar as areas onde os EPI devem ser utilizados.

Os EPI devem estar em conformidade com as disposicdes comunitarias pertinentes a
projetacao e fabrico em relacdo a seguranca e saude e devem conter a marca CE.

Onde sao usados EPI devera estabelecer-se um programa para a avaliacdo dos aspetos
relativos a escolha, ao uso e a manutengéo dos equipamentos.
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A escolha dos equipamentos deve ser feita em base ao desempenho, conforto e duracéo.

Se for necesséario usar mais de um EPI, certificar-se que 0s equipamentos sejam
compativeis entre si.

Os equipamentos de protecdo do po, na presenca de p6 de silica, devem ser do tipo
FFPS3.

Os EPI, quando nao séao utilizados, devem ser conservados de modo a manter as boas
condi¢cBes de funcionamento.

Substituir os EPI de acordo com os intervalos indicados pelo fornecedor.

FORMACAO

Informar os dependentes dos riscos associados ao trabalhar com SM QUARTZ®.

Os dependentes deverdo ser instruidos sobre todos os aspetos relativos a saude e
seguranca:

- riscos sobre a saude

- métodos de prevencao a exposi¢ao do po
- utilizacdo correta dos EPI

- procedimentos de trabalho seguo

- equipamentos e potenciais perigos

- fichas de seguranca dos produtos utilizados

Para informacdes mais completas ver o “Guia para as Boas Préticas para a Protecdo da
saude dos trabalhadores através da correta manipulacao e utilizacdo da Silica Cristalina e
dos produtos que a contém ” publicada pela NEPSI no website http://www.nepsi.eu
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